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Características del niño

Motivación para realiza las AVD 

Nivel de independencia

Rendimiento en las actividades

Edad cronológica y de desarrollo

Limitación física o discapacidad presente

Contexto social: cuidadores y familia

Entorno sociocultural y físico

(Sheperd, 2008) 

A lo largo de la infancia el 
niño va desarrollando 

paulatinamente mayor nivel 
de independencia y confianza 
personal en la realización de 

las actividades de la vida 
diaria (Sheperd, 2008)



Habilidades 
Cognitivas 

Habilidades 
Sociales 

Habilidades 
Emocionales Lenguaje 

Habilidades 
psicomotoras



OBJETIVO

§ Adquiriendo Herramientas para mejorar la 

participación de mi hijo /a en la 

Comunidad. 

§ Aprendiendo cuales son MIS 

HERRAMIENTAS/ MIS RECURSOS como 

cuidador o cuidadora. 



PENSEMOS EN ESTA 
PREGUNTA

¿CUÁL ES MI MAYOR 
PREOCUPACIÓN HOY EN 
EL DESARROLLO DE MI 

HIJO?

Desarrollo Social

Éxito Escolar

Desarrollo Adaptativo

Desarrollo en su Autonomía

No me lo he preguntado

Desarrollo emocional 

Desarrollo de Lenguaje







§ Dinámico 

§ Contextos 

§ Mundo social es una fuente 
de desarrollo 

§ Adquisiciones progresivas 

§ Algunas adquisiciones más 
complejas otras más simples

§ Las interacciones en 
contextos compartidos hacen 
posible nuevas y 
sorprendentes 
construcciones, 



Conjunto de muñecas rusas con

estructuras interrelacionadas.

Despliegue de diversos sistemas que

construyen y articulan las

interacciones humanas.







Importante 
desarrollo de 

músculos 
necesarios para el 

desarrollo del 
lenguaje 

Movimientos 
motores orales se 

vuelven mas 
refinados.

Utilización de 
primeras 

herramientas 
(cubiertos)

Independencia y 
autonomía al 
comenzar a 

cooperar en estas 
actividades.

Mayor conciencia 
de su 

participación en 
actividades, como 

parte de sus 
primeras 

responsabilidades 
en autocuidado 

Desarrollo de 
motricidad fina. 
Traspaso de línea 

media. Actividades 
bimanuales.

Recordar pasos, 
secuencias 

(habilidades 
cognitivas). 

Motricidad fina y 
guresa.

Fomento de la 
responsabilidad 
en autocuidado. 
Sentimiento de 

“yo puedo”. 

Comienzo de 
formación de 

identidad personal. 
Mas interesado en 
relacionarse con 

pares.



§¿Barreras en la 
escuela?
§¿Barreras en la 
sociedad?



HAGAMOS UN DIAGNÓSTICO 
DE LO QUE OCURRE EN 
NUESTRO HOGAR
§ ¿Qué observo en mi hijo?

§ ¿Qué observo en mi en cuanto al 
desarrollo de mi hijo?

§ ¿Qué observo en mi pareja en cuanto 
al desarrollo de mi hijo?

§ ¿Qué observo en otros integrantes 
de la familia en cuanto al desarrollo 
de mi hijo?



NIVELES DE 
SENTIDO DE 
ACTIVIDAD 

(REVIERE, 1997)

§ Predominio masivo de conductas sin meta,
inaccesibilidad a consignas externas que dirijan
la actividad.

§ Solo se realizan actividades funcionales breves
con consignas externas. Cuando no las hay
pasamos a nivel anterior.

§ Actividades autónomas de ciclo largo, que no se
viven como partes de proyectos coherentes y
cuya motivación es externa.

§ Actividades complejas de ciclo muy largo, cuya
meta se conoce y desea, pero sin estructura
jerárquica de previsiones biográficas en que se
inserten.



§Romper barreras
§¿Somos inclusivos en 
casa? 

§Falsas creencia



Taylor: 

- Centrándonos en la 
tarea 

- Espera 

- No apoyar

Dando apoyo:

Apoyo 
vinculado con 

mejorar la 
calidad de 

vida. 

Apoyo 
vinculado 

con el 
bienestar 

emocional. 

Apoyos 
oportunos

Apoyos bien 
situados 



§ Respetar

§ No ser intrusivo

§ No interrumpir

§ Dejarlo solo apoyar en 
el momento justo

- Centrándonos en la tarea 

- Espera 

- No apoyar

- Dejar solo

- Hacer por el

¿ QUE ESTAMOS HACIENDO PARA FAVORECER LA 
PARTICIPACIÓN EN COMUNIDAD?





EL VIAJE 

¿Cuáles son mis recursos?

¿Cuáles son las Acciones que 
debo realizar?

¿Cuál es mi meta? / Territorio a 
conquistar.

¿Cómo sorteare las dificultades 
de mi camino? /Como venzo los 
dragones.



HOY DIA

§ El faro…..representa la paternidad….. 

§ Ofrece Luz

§ No va al navío para rescatar siempre…. 

esta ahí para apoyar. 

§ El navegante ve siempre esa luz y ya 

no tiene miedo. 



§ Se aprende a amar y sentir de
acuerdo al espacio psíquico y
espiritual donde los seres humanos
convivimos.

Humberto Maturana




